
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов 

МБОУ СОШ №4 на 2023-2024 учебный год 

1. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (5-9 класс) 
2. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Я, ты, он, она – вместе целая 
страна» в 5 классе 
3. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (6-9 
класс) 
4. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Школа волонтёра» (7 класс) 
5. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Твой билет в будущее» в 8-
9классах 
6. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Смысловое чтение» в 5 х классах 
7. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Стилистика и культура речи» в 7-
9 классы 
8. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Решение задач повышенной 
сложности по математике» для 6,7,9 класса 
9. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Лабиринты выразительного 
чтения» для 8 класса  
10. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Умей вести за собой» для 5 класса 
11. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Проектная мастерская» для 5-9 
класса 
12. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. 
Учимся для жизни.», для 5 -9 класса 
13. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 5-9 
класса 
14. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Мир спортивных игр» для 5-9 
класса 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности обучающихся основного общего 
образования (5-9 классов) разработаны в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 



 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №4, 
утвержденной приказом от 31.08.2023 № 01-05-213, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (5-9 

класс) 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам.  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций ФОП ООО. 
Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
ребенка. Это проявляется: в выделении в цели программы ценностных приоритетов; в приоритете 
личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое 
отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; в интерактивных формах занятий 
для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 
деятельность. В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два 
принципа: Соответствие датам календаря. Значимость для обучающегося события (даты), которое 
отмечается в календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы:  
Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно: 

государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий. Например, «День 
народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных 
народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.  

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-
летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. 
Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина».  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 
текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы 
вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 
профилактика буллинга)» и др.  

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы гимназии, поэтому 
тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 
обучающихся гражданско-патриотических чувств. Поэтому в планируемых результатах каждого 
сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 
обсуждения.  

Основные ценности  

1. Историческая память  историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждого гражданина;  историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  историческая память 
есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидульных переживаний, 
и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за 
жизнь и подвиги предков.  

2. Преемственность поколений  каждое следующее поколение учится у предыдущего: 

осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;  семья построена на сохранении 
преемственности поколений.  

3. Патриотизм – любовь к Родине  патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества 

гражданина;  любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 



малой родине;  патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 
гордости за историю, культуру своего народа и народов России.  

4. Доброта, добрые дела  доброта — это способность (желание и умение) быть 

милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности;  благотворительность — 
проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые века, 
что стало сегодня примером для подражания.  

5. Семья и семейные ценности  семья связана не только общим местом проживания, 
общим хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда 
готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

друг другу;  обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям;  семейные ценности всегда были значимы для народов России; 
семейные ценности представлены в традиционных религиях России.  

6. Культура России  культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории;  российская культура богата и разнообразна, она известна 

и уважаема во всем мире;  культура представлена достижениями в материальной сфере 
(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 
людей.  

7. Наука на службе Родины  наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь 

человека;  в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность;  в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 
представить современный мир.  

Цель учебного курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, 
человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Задачи учебного курса:  

1. Формировать:  российскую гражданскую идентичность обучающихся;  интерес к 

познанию;  осознанное отношение к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других;  мотивацию к участию в социально-значимой деятельности;  
готовность к личностному самоопределению.  

2. Развивать:  общекультурную компетентность школьников;  умение принимать 
осознанные решения и делать выбор.  

3. Способствовать:  осознанию обучающимися своего места в обществе;  самопознанию 

обучающихся, познанию своих мотивов, устремлений, склонностей;  выстраиванию 
обучающимися собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм.  

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4: учебный курс 
предназначен для обучающихся 5–9- х классов; рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

в 5 классе  

Целью Программы является развитие познавательного интереса учащихся через создание 
информационно-образовательной среды, предполагающей практико-ориентированный подход и 
разнообразие видов деятельности: игровой, исследовательской, проектной, коммуникативной, 
творческой. Для достижения цели предполагается решить следующие задачи:  

1) включение учащихся в разнообразные виды деятельности;  
2) развитие познавательных процессов (внимание, память, мышление);  
3) развитие самостоятельности и творческих способностей учащихся путём включения их в 

проектную и исследовательскую деятельность, в том числе с использованием виртуальной 
образовательной среды.  

4) повышение познавательной мотивации;  
5) приобретение и формирование коммуникативных навыков;  
6) повышение информационной культуры;  



7) формирование умений и навыков исследовательского поиска.  
На современном этапе школьного образования актуальными становятся не только 

предметные знания, умения и навыки, но и развитие деятельностных компетенций, позволяющих 
расширить рамки образовательной программы. С каждым годом информационный поток 
увеличивается, а его большая часть поступает из виртуального пространства. В связи с этим 
актуальной проблемой становится не только умение ориентироваться, находить информацию, но и 
умение применять её на практике. Вместе с тем меняются задачи современной школы и роль 
учителя в целом: учитель становится консультантом, партнёром учащихся и больше не является 
единственным источником знаний. Расширение образовательного пространства происходит за счёт 
многочисленных интернет-ресурсов и их сервисов: форумов, блогов, сообществ, творческих 
галерей.  

Сегодня разработка любого школьного проекта или выполнение письменной работы, 
несомненно, сопровождается поиском информации в Интернете, и для любого обучающегося не 
составит большого труда найти информацию для доклада, сочинения, реферата, сообщения, задать 
вопрос специалисту через портал, пообщаться на волнующие темы со сверстниками. В связи с этим 
возникает проблема сопровождения обучающегося в этом всеобъемлющем виртуальном 
пространстве, где поиск материала становится хаотичным, бессистемным, сопровождающимся 
порой ненужной, вредной информацией для формирующейся молодой личности. Это приводит к 
потере времени и малой продуктивности деятельности.  

Неотъемлемой частью образовательной программы в современной школе становится 
внеурочная деятельность, задача которой, в соответствии с ФГОС, организовать образовательный 
процесс с учётом целей, интересов и потребностей современных детей и родителей.  

Таким образом, нами видится проблема формирования модели внеурочной деятельности, 
которая поможет учащемуся встроиться в современное информационное, коммуникационное и 
социальное пространство.  

Предполагаемый образовательный результат — развитие и формирование у учащегося 
универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, личностных, коммуникативных). 
Особое внимание уделяется заданиям, направленным на развитие познавательных процессов 
(аналитическое мышление, внимание, память), а также на развитие умения не только сопоставлять, 
систематизировать, но и преобразовывать, использовать полученную информацию. С целью 
предоставления равных возможностей всем ученикам обучение построено на 
дифференцированном и индивидуальном подходе в изучении предмета. Индивидуальные 
особенности каждого ученика учитываются при планировании занятия. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (6-9 

класс)  
Данная рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6–9-х классов на основе 
апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее».  

Участие МБОУ СОШ №4 во Всероссийском проекте «Билет в будущее» – современный и 
эффективный вариант реализации профориентационной работы в школе.  

Мероприятия программы обеспечивают содействие самоопределению обучающихся 
школы через сочетание мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностикоконсультативного подходов к формированию готовности к 
профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 
Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–
9-х классов МБОУ СОШ №4.  

Задачи:  

 содействовать профессиональному самоопределению обучающихся;  

 сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 
способностей, доступных им возможностей;  



 информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 
профессиями и отраслями экономики РФ);  

 формировать у обучающихся навыки и умения карьерной грамотности и другие 
компетенции, необходимые для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 
территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 
прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 
образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций 
и возможностей среды;  

 формировать ценностное отношение к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Данная рабочая программа разработана с учетом преемственности задач профориентации 
при переходе обучающихся 6–9-х классов из класса в класс и из основной школы в среднюю.  

Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, 
решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога.  

Данная программа составлена с учетом Федеральной рабочей программы воспитания. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
учащегося. Это проявляется:  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 
нашедших своё отражение и конкретизацию в Федеральной рабочей программе воспитания;  

 возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 
организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» программы воспитания; 

 возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных группах, 
организованных для профориентационной деятельности;  

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 
вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 
образования на её основе детско-взрослых общностей. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Школа волонтёра» (7 класс) 

Рабочая программа "Школа волонтёра" составлена в соответствии с федеральным 
образовательным стандартом основного общего образования на основе требований к результатам 
освоения основных образовательных программ основного общего образования, с планом 
внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4 и на основе примерной программы организации 
внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. Под ред. В.А. Горского, 2-е издание, 
М.: Просвещение 2011 (стандарты второго поколения), Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор: пособие для учителя/ Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. –М.: Просвещение, 
2011; программы внеурочной деятельности «Мы – волонтёры», составитель педагог 
дополнительного образования Вахрушева М.В.  

Цель учебного курса: инициирование и развитие подросткового добровольческого 
движения; возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание 
доброты, чуткости, сострадания.  

Задачи учебного курса:  
1. Знакомство с деятельностью волонтерских организации в мире и России.  
2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей и подростков  
3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений.  
4. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с ограниченными 

возможностями. 5 



. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в 
социальной сфере.  

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4: учебный курс 
предназначен для обучающихся 7- х классов; рассчитан на 1 час в неделю. 

 
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Твой билет в будущее» в 8-9классах 
Целью программы является формирование психологической готовности старшеклассников 

в личном и профессиональном самоопределении. 
Для достижения цели необходимо решение следующих задач: 
a) формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном 

потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; ознакомление со спецификой 
современного рынка труда, правилами выбора и способами получения профессий. 

b) определение познавательных интересов, склонностей, способностей учащихся; 
c) освоение надпрофессиональных компетенций (навыков общения, сотрудничества, 

навыков поведения в конфликтных ситуации и т.д.); 
d) формирование умения адаптироваться к изменяющимся условиям 

профессиональной среды; 
e) формирование мотивов саморазвития, личностного роста, развитие навыков и 

умений по целеполаганию и планированию. 
Формы и методы работы в ходе реализации программы. 
В программе использованы различные типы уроков, которые разработаны на основе 

традиционной классно - урочной системы с учетом принципов дифференцированного обучения.  
В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических 

методик, направленных на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся.  
Занятия проводятся в групповой форме, используется работа в микрогруппах, в 

индивидуальном режиме.  
Формы организации обучения – лекция, практика, деловая и ролевая игра, тренинг, 

тестирование, анкетирование, активизирующие познавательные беседы, «круглый стол», 
индивидуальные и групповые беседы; дискуссии, демонстрация аудио- и видеофильмов, 
презентация, описание профессий, составление и решение профориентационных кроссвордов, 
психотерапевтические приемы: эмоциональное реагирование отрицательных переживаний, 
снятие и уменьшение социальных страхов. 

Программа учебного курса внеурочной деятельности рассчитана на 0,25 час в неделю, 8часа 
(ежегодно): 8 класс- 8часа, 9 класс- 8часа. 

 
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Смысловое чтение» в 5 х классах 
Рабочая программа внеурочного курса «Смысловое чтение»  для 

обучающихся  5  класса  направленна на развитие речевой и мыслительной деятельности, 
коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение русским 
литературным языком в разных сферах и ситуациях общения; готовности и способности к речевому 
взаимодействию и взаимопониманию; потребности в речевом самоусовершенствовании. 

Речевая культура - один из компонентов общей культуры человека,  его интеллекта.  Как и 
другие слагаемые культуры, она прививается, воспитывается и требует постоянного 
совершенствования.  Культура речи - особый раздел науки о языке, главным результатом изучения 
которого должно быть умение говорить и писать правильно; она органически включает в себя все 
элементы, способствующие точной, ясной и эмоциональной передаче мысли. 

Сочетание курса по русскому языку и курса «Смысловое чтение» даёт возможность 
максимально успешно сформировать функционально-грамотную личность. Реализация программы 
данного курса способствует приобретению обучающимися навыков культуры общения, 
обогащению словарного запаса, овладению нормами русского литературного языка, развитию 
познавательного интереса к предмету «Русский язык», развитию самостоятельности и 
осмысленности выводов и умозаключений, активизации навыков ораторского искусства. 

Основная цель курса состоит в формировании всесторонне образованной и инициативной 
личности, владеющей системой знаний и умений по русскому языку; в повышении уровня 



коммуникативной компетенции обучающихся; идейно-нравственных, культурных и этических 
принципов,  которые складываются в ходе учебно-воспитательного процесса и готовят её к 
активной деятельности и непрерывному образованию в современном обществе. 

Данный курс направлен на совершенствование важнейших умений культурного человека — 
это способность свободно выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, владение 
основными нормами русского литературного языка, соблюдение этических норм общения. В 
центре внимания оказывается культура речи — лингвистическая дисциплина, вооружающая 
основными способами организации языковых средств и закономерностями их употребления для 
достижения максимальной эффективности общения. Конечная цель курса состоит в освоении 
приёмов оптимального построения высказываний, в овладении стратегиями и тактиками 
успешного понимания чужой речи — устной и письменной, а также в развитии речевой культуры, 
бережного и сознательного отношения к родному языку, понимания важности сохранения чистоты 
русского языка как явления культуры, функциональной грамотности. 

Для решения практических задач курса, совершенствования навыков владения языком 
предусмотрено некоторое углубление знаний о языке и речи, совершенствование соответствующих 
умений в области фонетики, орфоэпии, графики, словообразования, лексики и фразеологии, 
грамматики. Анализируемые языковые средства рассматриваются с точки зрения их практического 
использования в речи. При этом основное внимание уделяется формированию навыков 
правильного и уместного использования языковых средств в разных условиях общения. На этой 
основе развиваются такие качества речи, как правильность, ясность, точность, стилистическая 
уместность и выразительность, что может быть достигнуто в результате умелого использования в 
речи богатейших возможностей родного языка, а также при строгом соблюдении языковых норм. 

Большое значение придаётся развитию и совершенствованию навыков речевого 
самоконтроля, потребности учащихся обращаться к разным видам лингвистических словарей и к 
разнообразной справочной литературе для определения нормы, связанной с тем или иным 
языковым явлением.  

Формы организации работы учащихся должны носить преимущественно деятельностный 
характер, что обусловлено стремлением научить школьников эффективному речевому поведению, 
сформировать навыки речевого самосовершенствования. 

Таким образом, на занятиях данного курса формируется готовность к речевому 
взаимодействию, моделированию речевого поведения в соответствии с задачами общения; 
расширяются сведения о нормах речевого поведения в различных сферах общения; 
совершенствуется умение не только опознавать, анализировать, классифицировать языковые 
факты, но и осуществлять речевой самоконтроль, оценивая языковые явления с точки зрения 
нормативности, находить грамматические и речевые ошибки, недочеты и исправлять их; 
применять полученные знания и умения в повседневной речевой практике, создавая устные и 
письменные высказывания и соблюдая разные виды языковых норм.  

Формы организации работы учащихся должны носить преимущественно деятельностный 
характер, что обусловлено стремлением сформировать у школьников практические навыки 
эффективного речевого поведения. Такими формами являются моделированные речевые 
ситуации, конференции, практикумы, проектная деятельность. 

Цель программы: развитие интереса к гуманитарному образованию на основе расширения 
лингвистического кругозора учащихся; формирование коммуникативных умений и навыков 
обучающихся, создание предпосылок заинтересованности учеников в свободном владении языком 
и его ресурсами в зависимости от речевых ситуаций. 

Основные задачи программы: 
Образовательные: 

 познакомить с основными понятиями культуры речи; 

 развитие лингвистических способностей учащихся, их познавательной активности, мышления и 
коммуникативной культуры; 

 создать условия для учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся, а также 
их самостоятельной работы по развитию речи 

 совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности, умения анализировать 
текст. 



Развивающие:  

 пробудить  потребности у обучающихся к  формированию яркой и выразительной устной и 
письменной речи; 

 формировать навыки, необходимые для общения бытового и делового; 

 способствовать развитию смекалки и сообразительности 

 развитие языковых компетенций учащихся, обеспечивающих свободное владение русским 
литературным языком в разных ситуациях общения; повышение уровня культуры речи; 

 развитие мотивации к речевому самосовершенствованию, учебной деятельности. 
Воспитательные: 

 воспитание гражданственности и патриотизма, любви к русскому языку, приобщение к культуре 
и литературе русского народа; 

 овладение культурой межнационального общения, воспитание толерантности; 

 формирование социально активной, конкурентоспособной личности; 
Организация деятельности учащихся на занятиях основывается на следующих принципах: 

занимательность, научность, сознательность и активность, наглядность, доступность, связь теории 
с практикой, индивидуальный подход к учащимся. 

Программа учебного курса внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа, по 1 часу в 
неделю.  

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Стилистика и культура речи» в 

7-9 х классах 
Практическое назначение предложенного курса «Стилистика и культура речи». Основы 

культуры речи» является приоритетным, так как у обучающихся формируются умения и навыки, 
востребованные за пределами школьной программы.  

Программа курса рассчитана на учащихся 7-9 класса. Предложенная программа призвана 
способствовать формированию общей культуры личности и, в частности, таких умений и навыков в 
области общения, которые способствуют эффективному решению коммуникативных задач. 

Цель: развитие коммуникативной культуры обучающихся, формирование их языковой 
компетенции посредством овладения функциональными стилями речи. 

Задачи: 
• расширить знания о разделе «Стилистика», о понятиях «текст», «функциональные 

стили речи», «культура речи»; 
• дать основы стилистической грамотности; 
• формировать умения анализировать текст, «конструировать» (создавать) текст по 

образцу и самостоятельно, выявлять и оценивать  изобразительные приемы  в нем,  умение  вести 
диалог, полилог, умение оппонировать и др.; 

• воспитывать культурно-ценностное отношение к русской речи; 
• совершенствовать речевую культуру; 
• способствовать овладению системой норм русского литературного языка. 
Большое место отводится разнообразным видам самостоятельной работы: работа с текстом 

(ознакомительный анализ, создание вторичного текста, тезисов, составление конспектов, 
развернутого плана и т.п.). Организуются наблюдения над речью, определяются элементы текстов 
разной стилистической направленности, особенности стилистической разновидности окраски слов, 
создаются алгоритмы работы с текстом (например, для конструирования стандартного документа), 
выявляются основные виды языковой и речевой норм. Наряду с углубленным освоением 
теоретического материала ученики анализируют стилевые компоненты  текстов разных жанров, 
содержащиеся в них художественные приемы, риторические фигуры, работают с текстами как 
редакторы (определяют языковые и речевые недочеты, ошибки, анализируют текстовый материал 
с точки зрения логики, точности словоупотребления, благозвучия, уместности речевых оборотов и 
др.).  

Формы и методы работы: 
• наблюдение; 
• анализ; 



• проектная деятельность; 
• оппонирование и защита (первичный опыт); 
• совершенствование (редактирование  по образцу и самостоятельно); 
• творческие работы (сочинение, эссе  и др.) 
Программа учебного курса внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа, по 1 часу в 

неделю. 
 

Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Решение задач повышенной 

сложности по математике» для 6-9 класса  

Содержание программы направлено на обобщение и систематизацию знаний, умений и 
навыков по математике, проверку которых целесообразно осуществлять в форме тестов. Особое 
внимание должно быть уделено систематизации методов решения задач, формирования 
пространственного воображения, выбору рационального метода решения задач.  

Данный курс развивает мышление и исследовательские знания учащихся; формирует базу 
общих универсальных приемов и подходов к решению заданий соответствующих типов, 
обеспечивает более широкие дифференцирующие возможности, ориентирован на современные 
требования к уровню подготовки учащихся к ОГЭ. 

Цель данного курса - развитие интереса обучающихся к математике; умения самостоятельно 
добывать знания и использовать их для достижения собственных целей; развитие математического 
кругозора, мышления, исследовательских умений; воспитание настойчивости, инициативы, для 
активного участия в жизни общества.  

Основными задачами курса являются:  
- усвоение математической терминологии и символики;  
− формирование потребности к логическим обоснованиям и рассуждениям;  
- развитие познавательного интереса;  
− вовлечение в исследовательскую деятельность;  
− содействие воспитанию активности личности, культуры общения и нормативного 

поведения в социуме. 
Программа учебного курса внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа, по 1 часу в 

неделю. 
 

Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Лабиринты выразительного 

чтения» для 8 класса  

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время подходы:  
компетентностный, личностно -  ориентированный,  деятельностный.  

Следует подчеркнуть, что данный курс рассчитан не на подготовку профессиональных 
исполнителей во всей полноте их речевого мастерства, а на воспитание культуры чтения и 
рассказывания учащихся. 

Цели программы: 

 вооружить детей культурной, выразительной речью, позволяющей свободно 
передавать свои мысли и чувства; 

 формировать подлинный познавательный интерес как основу учебной 
деятельности. 
Задачи программы: 

 добиваться интонационной выразительности устного высказывания; 

 чётко артикулировать все звуки, произносить слова внятно, в соответствии с 
орфоэпическими нормами, чтобы речь была доступной для понимания при восприятии на 
слух; 

 читать  наизусть стихотворные и прозаические произведения; 

 развивать  эмоциональную сферу учащихся,  



 воспитывать  эстетический вкус, интерес и любовь к отечественной культуре 
и  к произведениям зарубежных авторов. 
 Направленность программы: художественная. Формирование навыков выразительного 

чтения должно производиться в продуманной системе: от осмысления содержания и прочтения 
строфы к выразительному чтению стихотворения в целом, от упражнений на занятиях - к 
конкурсному чтению в классе, школе, городе. 

Технология реализации образовательной программы. Формы и методы обучения. 
Для достижения поставленных целей и задач необходимо использовать различные формы 

и методы, которые способствуют наиболее эффективному усвоению материала: занятие - лекция, 
занятие  - игра, занятие - исследование,  занятие - защита проекта. 

Формы обучения: 

 Деловая игра 

 Аукцион 

 Конкурс 

 Зачет 

 Общественный смотр знаний 

 Взаимообучение 
Программа учебного курса внеурочной деятельности рассчитана на 34 часа, по 1 часу в 

неделю. 
 

Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Умей вести за собой» для 5 

класса  

Обновленный ФГОС основного общего образования ориентирует современную школу на 
обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся. Эта задача решается в том числе и 
посредством введения курсов внеурочной деятельности. Одним из актуальных из них может стать 
курс, связанный с овладением социальными компетенциями. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения у детей и 
подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к позитивным и проблемным 
ситуациям. Его компонентами являются: большой и разнообразный набор техник поведения; 
адекватное восприятие ситуаций; способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и 
альтернативного поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального и социального 
интеллекта через создание в группе детей дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, 
доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с педагогом. Дети приобретают 
социальный опыт и учатся общаться с чуткостью и уважением. Кроме того, программа направлена 
на формирование навыков конструктивного общения. В процессе участия в данной программе 
подростки смогут увидеть себя со стороны собеседника, это научит лучше разбираться в себе и в 
окружающих людях. В ходе занятий формируется умение общаться, сохраняя хорошие отношения, 
навыки уверенного поведения, способность работать в команде и совместно принимать решения, 
которая становится все более важной и актуальной в этом возрасте. 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с обновленными ФГОС 
основного общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений 
учебных курсов внеурочной деятельности. 

Программа разработана таким образом, чтобы ее реализация позволяла: 

- обеспечить единство обязательных требований ФГОС к результатам освоения программ 
основного общего образования; 

- расширить возможности индивидуального развития обучающихся; 

- учитывать в работе школьную программу воспитания, то есть соединить учебную и 
воспитательную деятельность; 



- сочетать индивидуальную и совместную работу обучающихся на основе осознания ими 
личной ответственности и объективной оценки личного вклада каждого в решение общих 
задач. 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. Программа может быть 
реализована в работе со школьниками 5 или 6 классов, а также в разновозрастных группах 
подростков 5-6 классов. 

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы 
проведения занятий как беседы, обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, 
упражнения на отработку организаторских навыков, коммуникативные и деловые игры, 
самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации педагога. Кроме того, формы 
занятий предполагают сочетание индивидуальной и групповой работы школьников, предоставляют 
им возможность проявить и развить свою самостоятельность. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности 
разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не 
только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 
нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации социально-
значимой совместной деятельности школьников, воспитательное значение которых 
отмечается в примерной программе воспитания; 

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социально- значимой 
деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина 
своей страны; 

- в ориентации школьников на подчеркиваемую программой воспитания социальную 
значимость реализуемой ими деятельности; 

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 
вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 
образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 
воспитания подчеркивается примерной программой воспитания. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Проектная мастерская» для 5 -9 

класса  

Курс «Проектная мастерская» посвящён основам проектной деятельности в основной 
школе и соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования. Курс призван создать условия для индивидуальной проектной 
деятельности, ориентированной на развитие комплекса метапредметных результатов 
обучающихся, осваивающих основное общее образование. 

Программа курса предназначена для изучения основ проектирования учащимися 5-9 
классов основной школы. С опорой на учебное пособие: Леонтович А. В, Смирнов И. А, Саввичев А. 
С. Проектная мастерская 5-9 классы. 

Программа поможет овладеть теоретической базой и освоить все этапы исследовательской 
деятельности и проектной работы: от выбора темы и обоснования её актуальности до 
представления выполненной работы на конференции, конкурсе или выставке. В процессе освоения 
данной программы, обучающиеся научатся правильно планировать свою деятельность, 
самостоятельно оценивать эффективность и результативность работы, использовать собственные 
умения для решения практических задач и достижения желаемого результата. 

Программа состоит из 4 модулей, каждый из которых посвящен определенному этапу 
самостоятельной деятельности обучающихся и обязательно включает в себя теоретическую и 
практическую часть. В теоретическом разделе модуля обсуждаются важные понятия, которые 
разбираются на конкретных примерах. 

Программа курса «Проектная мастерская» направлена на достижения следующих целей:  



1) развитие научно-исследовательских и информационно-поисковых способностей, 
обучающихся; 

2) формирование исследовательской компетентности обучающихся; 
3) формирование межпредметных связей и метапредметных компетенций; 
4) развитие языковых навыков и коммуникативных умений, необходимых в процессе 

подготовки и защиты проекта, а также составления портфолио; 
5) повышение мотивации обучения при участии в проектно-исследовательской 

деятельности. 
По своей структуре курс не является системным и сквозным курсом, а представляет собой 

отдельный модуль в целой системе проектный курсов, предназначенных для овладения 
проектным методом в различных предметных направлениях и реализуемый в течение 34 часов (1 
час в неделю). 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Учимся 

для жизни.», для 5 -9 класса  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, 

умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5, 7,8 классах по 0,5 часа (17часов), в 6 

классе по 0,25часа (8 часов), в 9 классе по 1 часу (34ч) 

Естественно-научная грамотность 6,7 ,8 классы 

Задачи формирования естественно-научной грамотности в рамках как урочной, так и 

неурочной деятельности в равной мере определяются смыслом понятия естественно-научной 

грамотности, сформулированным в международном исследовании PISA:  

«Естественно-научная грамотность – это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, 

и его готовность интересоваться естественно-научными идеями.  

Естественно-научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном 

обсуждении проблем, относящихся к естественным наукам и технологиям, что требует от него 

следующих компетентностей:  

 научно объяснять явления;  

 демонстрировать понимание особенностей естественно-научного исследования; 

 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов».  

Вместе с тем внеурочная деятельность предоставляет дополнительные возможности с 

точки зрения вариативности содержания и применяемых методов, поскольку все это в меньшей 

степени, чем при изучении систематических учебных предметов, регламентируется 

образовательным стандартом. Учебные занятия по естественно-научной грамотности в рамках 

внеурочной деятельности могут проводиться в разнообразных формах в зависимости от 

количественного состава учебной группы (это совсем не обязательно целый класс), ресурсного 

обеспечения (лабораторное оборудование, медиаресурсы), методических предпочтений учителя и 

познавательной активности учащихся. 



Программа внеурочной деятельности «Проектная мастерская» предназначена для 
обучающихся 9 классов, желающих заниматься проектной деятельностью. Приобщение 
учащихся к основам научного познания и творчества обеспечивает широкий интеллектуальный 
фон, на котором может развиваться процесс самообразования, развитие познавательной 
активности и профессиональной ориентации. 

Проектная мастерская позволит учащимся получить навыки проектной деятельности, 
освоить все этапы исследовательской и проектной работы: от выбора темы и обоснования её 
актуальности до представления выполненной работы на конференции, конкурсе или выставке.  
Курс направлен на развитие навыков планирования своей деятельность, самостоятельного 
оценивания эффективности и результативности работы, использования собственных умений для 
решения практических задач и достижения желаемого результата.  

В основу легла авторская программа и учебной пособие: Леонтович А.В. Проектная 
мастерская. 5-9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А.В. Леонтович, И.А. 
Смирнов, А.С. Саввичев. – М.: Просвещение, 2019. – 112 с. – (Внеурочная деятельность). 

Содержание программы дает возможность учащимся по мере изучения курса выполнять 
проектирование по выбранной на первых занятиях теме. 

 Цель курса «Проектная мастерская»: оказать методическую поддержку учащимся при 
проведении проектно-исследовательских работ и подготовке выступлений на различных 
научно-практических конференциях и защите проектов. 

Проектная деятельность — деятельность по проектированию собственного 
исследования, предполагающая выделение целей и задач, выделение принципов отбора 
методик, планирование хода исследования, определение ожидаемых результатов, выбор 
конечного (итогового) продукта, оценка реализуемости проекта, определение необходимых 
ресурсов. Главным смыслом проектирования в сфере образования есть то, что оно является 
учебным. Это означает, что его главной целью является развитие личности, а не получение 
объективно нового результата, как в  науке, а также цель проектной деятельности — 
в приобретении учащимися функционального навыка проектирования как универсального 
способа освоения действительности, развитии способности к исследовательскому типу 
мышления, активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе на основе 
приобретения субъективно новых знаний (т.е. самостоятельно получаемых знаний, являющихся 
новыми и личностно значимыми для конкретного ученика). 

Задачи: 
- знакомство с технологией проектной деятельности; 
- формирование готовности к работе над проектами; 
- развитие навыков проектно-исследовательской деятельности; 
- формирование навыков поиска и работы с различными информационными источниками; 
- формирование универсальных учебных действий в процессе проектной деятельности 
учащихся;  

В результате освоения умений и навыков исследовательской деятельности на уроках 
проектно-исследовательской деятельности, во внеурочной деятельности к окончанию основной 
школы у учащихся происходит: 
- усвоение алгоритма научного исследования, что способствует формированию научного 
мировоззрения учащихся; значительно расширяется кругозор учащихся в предметных областях; 
- овладение универсальными способами учебной деятельности, что дает импульс к 
саморазвитию, способности к анализу, целеполаганию, организации, контролю и самооценке; 
- формирование разнообразных умений и навыков работы с книгой и другими источниками 
информации; 
- формирование умений и навыков, связанных с культурой устной и письменной речи, культурой 
оппонирования и ведения дискуссий, публичных выступлений; 
- формирование социального опыта учащихся в труде и общении, повышении социального 
статуса; 
- возможность профессионального самоопределения, опираясь на тот социальный опыт, что 
приобретен во время исследовательской работы в школе. 

 При работе над проектом используются исследовательские методы, что предполагает: 



- определение проблемы, вытекающих из неё задач исследования; 
- выдвижение гипотезы их решения; 
- обсуждение методов исследования; 
- оформление конечных результатов; 
- анализ полученных данных; 
- подведение итогов; 
- корректировка; 
- получение выводов. 

 

Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для 5-9 
класса 

Финансовые компетенции школьников являются составной частью их финансовой культуры 
и формируются в процессе разнообразной деятельности. Финансовая культура как часть культуры 
общества и личности включает ценности, связанные  с совокупностью традиций, норм, правил, 
алгоритмов, лучших практик рационального финансового поведения, навыков и умений 
ответственного потребления, эффективного использования денег и обеспечения финансовой 
безопасности, знаний в области финансовых отношений, о национальной финансовой системе, 
действующих финансовых институтах, финансах и финансовом планировании, финансовых 
инструментах, услугах и их роли в жизни человека и общества, правах, ответственности и 
обязанности потребителей финансовых услуги финансовых посредников.  

Освоение нового содержания осуществляется с опорой на межпредметные связи с курсами 
экономики, истории, обществознания, географии, литературы, искусства. 

Цели данного курса: 
- формирование у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения 

в области управления личными финансами, способности реализовать эти решения; 
- создание комфортных условий, способствующих формированию коммуникативных 

компетенций; 
- формирование положительного мотивационного отношения к экономике через развитие 

познавательного интереса и осознание социальной необходимости. 
Задачи: 
- освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и инструментах 

управления личными финансами;  
- овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 

анализировать, систематизировать полученные данные. 
- формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами;  
- формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического поведения, 

ценностей деловой этики;  
- воспитывать ответственность за экономические решения. 
В программе делается акцент на последовательное освоение обучающимися элементов 

финансовой компетентности.  
Примерная рабочая программа курса «Финансовая грамотность» основана на 

преемственности с программой для начального общего образования. Лежащие в её основе 
положения предполагают формирование основ финансовой культуры современных подростков с 
использованием активных методов обучения. 

Методы обучения.  
На уровне основного общего образования создаются условия для освоения учащимися 

образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и мотивированно 
организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки 
результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности учащихся.  

В процессе обучения используются:  
1. Приемы актуализации субъективного опыта учащихся;  
2. Методы диалога и полилога;  
3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора;  



4. Игровые методы;  
5. Методы диагностики и самодиагностики;  
6. Технологии критического мышления;  
7. Информационно-коммуникационные технологии;  
8. Технологии коллективного метода обучения.  
 
Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы), реализуется из части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений и/или внеурочной деятельности и 
включает модуль (финансовая грамотность). 

Разработанный учебно-тематический план программы описывает содержание модуля из 
расчета 0,25 ч или 0,5час в неделю в каждом класс- комплекте.  

Количество часов на один год обучения в одном класс-комплекте – от 8 до 17, т.е в 5-7классе 
по 0,25 часа в неделю, 8-9кл- по 0,5 часа в неделю. Всего на курс 58часов. 

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу 
функциональной грамотности. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Мир спортивных игр» для 5-9 класса 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 
«Спортивные игры» в 5 - 9 классах подготовлена в соответствии с требованиями и концепцией 
физического воспитания. 

Программа «Физическая культура» призвана сформировать у обучающихся устойчивые 
мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 
в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению 
элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. 

Курс введён в часть учебного плана, формируемого участниками образовательного 
процесса в рамках спортивно-оздоровительного направления. 

Основой программы являются дополнительные уроки (3-й час) физической культуры 
игровой направленности, как одна из форм внеурочных физкультурно-спортивных занятий. 

Программа внеурочной деятельности «Мир спортивных игр» предназначена для 
физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес 
к физической культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ четырёх спортивных игр: футбола, 
баскетбола, волейбола и русской лапты, и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая 
физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и 
входит в каждое занятие курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 
программы. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; 
восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 
материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена преемственность 
задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 
показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 
индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного материала для 
практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 
направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Цель и задачи курса. 



Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 
«Физическая культура» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 
здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 
Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 
жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 
необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 
обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 
подходы. 

Цель курса внеурочной деятельности «Мир спортивных игр»: укрепление здоровья, 
физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение 
и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 
избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 
- у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 
- обучение технике и тактике спортивных игр; 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
- воспитание моральных и волевых качеств. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Мир спортивных игр» предназначен для обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена 
в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в 
неделю в каждом из 5-9 классов, всего 34 часа в год. 

 


