
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности обучающихся  

10-11 классов МБОУ СОШ №4 на 2023-2024 учебный год 

1. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (10-11 
класс) 
2. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» (10-11 
класс) 
3. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (10-11 
класс) 
4. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Россия моя история» (10 класс) 
5. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Проектная мастерская» для 10 
класса 
6. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «ОФП. Спортивные игры» для 10-
11 класса 
7.  Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Студия журналистики»» для 10-
11 класса 
8. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» 
для 10 класса 
9. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Первая помощь. Основы 
преподавания первой помощи, основы ухода за больным» в 10 классах 
10. Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Час с психологом» в 10-11классах 

 
 
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности обучающихся среднего общего 

образования  (10-11 классов) разработаны в соответствии с требованиями: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

  Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»; 

  Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ №4, 
утвержденной приказом от 31.08.2023 № 01-05-213, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (10-11 

класс) 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС 
во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 
 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
 формирование интереса к познанию; 
 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 



 развитие у школьников общекультурной компетентности; 
 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
 осознание своего места в обществе; 
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 
позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 
России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 
народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 
воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 
«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 
рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 
текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 
психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию 
их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 
этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 
нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 
характеризуются следующим образом. 



1. Историческая память 
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 
– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 
благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 
Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – 
единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 
– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 
поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 
каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 
обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 
характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, 
Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 
– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 
– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 
«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 
4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 
помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 
распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена 
и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 
– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. 
д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 
другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 
делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 
представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 
занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 
семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 
– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 



– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 
техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 
изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 
людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 
разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 
чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 
экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 
– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 
Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 
изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 
усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 
Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 
ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много 
раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 
образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы 
и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 
(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с 
родителями, другими членами семьи. 

Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4: учебный курс 
предназначен для обучающихся 10–11- х классов; рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» (10-

11 класс)  
Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования 

по учебному предмету «Финансовая грамотность» является усвоение содержания учебного 
предмета «Финансовая грамотность» и достижение обучающимися результатов изучения в 
соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования и основной образовательной программой основного 
общего образования образовательной организации. 

В школьном возрасте у ребёнка необходимо сформировать те базовые знания и умения, 
которые в последующем позволят ему принимать рациональные финансовые решения, решать 
возникающие финансовые проблемы, своевременно распознавать финансовые мошенничества.  

Курс «Финансовая грамотность» для 10–11 классов является логичным продолжением 
целостной программы повышения финансовой грамотности, нашедшей своё отражение в учебно-
методических комплектах, разработанных для учащихся 2–9 классов. 

Однако данный курс вполне может рассматриваться и как самостоятельный, поскольку 
учащиеся 16–18 лет уже обладают необходимыми знаниями, умениями и инструментарием, 
которые позволили бы правильно воспринимать предлагаемые темы.  

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю, одно полугодие по 17ч) в 10-ом и 11-м 
классах.  

Главными задачами реализации учебного предмета являются: 



- формирование базовых знаний о личных финансах, кредитно-финансовых посредниках, 
банковской системе, видах банковских карт, механизмов выпуска и обращения банковских карт, 
способов защиты от мошенников в процессе использования банковских карт; инвестиционной 
стратегии, инвестиционных финансовых инструментах; налоговой системе России и ее устройства, 
общих принципах работы налоговой службы; видах налогов, уплачиваемых физическими лицами в 
России, оснований для взимания налогов с граждан России, способах расчёта сумм налогов к 
уплате; структуре и особенностях страхового рынка в России, основных участниках страховых 
отношений, алгоритме действия при наступлении страховых случаев; 

- формирование базовых знаний о преимуществах и недостатках предприятий различных 
организационно-правовых форм; правилах создания нового бизнеса; программах в стране, 
регионе, городе, направленных на поддержку и развитие молодых предпринимателей; основных 
элементах бизнес-плана, последовательности его составления; видах режимов налогообложения 
бизнеса; признаках финансовой пирамиды, механизмах её функционирования и возможных 
последствий вовлечения в неё; возможных финансовых мошенничествах, с которыми можно 
столкнуться в сети Интернет; основах функционирования пенсионной системы в России, видах 
пенсий и условий их получения, способах формирования будущей пенсии, факторах, 
определяющих размер будущей пенсии гражданина. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» (6-9 

класс)  
Данная рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6–9-х классов на основе 
апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее».  

Участие МБОУ СОШ №4 во Всероссийском проекте «Билет в будущее» – современный и 
эффективный вариант реализации профориентационной работы в школе.  

Мероприятия программы обеспечивают содействие самоопределению обучающихся 
школы через сочетание мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностикоконсультативного подходов к формированию готовности к 
профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 
Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–
9-х классов МБОУ СОШ №4.  

Задачи:  

 содействовать профессиональному самоопределению обучающихся;  

 сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 
способностей, доступных им возможностей;  

 информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 
профессиями и отраслями экономики РФ);  

 формировать у обучающихся навыки и умения карьерной грамотности и другие 
компетенции, необходимые для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 
территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 
прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 
образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций 
и возможностей среды;  

 формировать ценностное отношение к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Данная рабочая программа разработана с учетом преемственности задач профориентации 
при переходе обучающихся 6–9-х классов из класса в класс и из основной школы в среднюю.  



Формы проведения занятий: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, 
решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 
коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога.  

Данная программа составлена с учетом Федеральной рабочей программы воспитания. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
учащегося. Это проявляется:  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 
нашедших своё отражение и конкретизацию в Федеральной рабочей программе воспитания;  

 возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 
организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» программы воспитания; 

 возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных группах, 
организованных для профориентационной деятельности;  

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 
вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 
образования на её основе детско-взрослых общностей. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Россия моя история» (10-11 

класс)  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия –моя история» (далее – 

Программа) для   10-х   классов   составлена   на   основе   положений и требований к результатам 
освоения основной образовательной программы, представленных в федеральном 
государственном образовательном стандарте (далее – ФГОС) среднего общего образования (в 
редакции приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 г. № 413»), а также с учетом федеральной программы воспитания, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. 
№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования», Концепции преподавания учебного курса 

«История России» в образовательных организациях, реализующих основные 
общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 
Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.) и ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся Донецкой Народной Республики, Луганской 
Народной Республики, Херсонской и Запорожской областей по получению ими первичных базовых 
знаний об основных этапах истории России. 

При разработке данной программы также использовались следующие нормативные 
документы: 

1. Указ Президента   Российской   Федерации   от   09.11.2022   г.   №   809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 
2. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 
«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 
 
Актуальность курса заключается в его практической направленности на реализацию 

единства интересов личности, общества и государства в деле воспитания гражданина России. Курс 
способствует формированию патриотизма, гражданственности старших школьников, 
проживающих в новых регионах Российской Федерации. Создание курса продиктовано возросшим 
интересом к событиям отечественной истории в условиях противостояния России Западному миру. 

Целью учебного курса является помощь в обеспечении скорейшего вхождения 
обучающихся новых регионов в мировоззренческое, культурно- историческое пространство 
Российской Федерации, расширение представлений об основных этапах истории России. 
Программа курса носит пропедевтический характер. 



Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся развить 
познавательный интерес к предмету и выработать мировоззренческую позицию по обсуждаемым 
темам курса. На занятиях педагог имеет возможность привлечь материалы исторических парков 
«Россия – моя история», кино-, фотодокументы, исторические источники. Это обеспечивает 
наглядное, яркое и динамичное погружение в события отечественной истории. 

Задачи курса: 
- оказать помощь обучающимся в усвоении основных исторических этапов, ведущих 

тенденций, ключевых событий истории России с использованием обязательного регионального 
компонента на этапе первичного знакомства с историей Отечества; 

- способствовать развитию и воспитанию личности, способной к гражданской, 
этнонациональной, культурной самоидентификации и определению   своих ценностных 
приоритетов на основе осмысления исторического опыта родного края, активно и творчески 
применяющей исторические знания в учебной и социальной деятельности; 

- показать достижения предшествующих поколений жителей ДНР, ЛНР, Херсонской и 
Запорожской областей, ихвклад в экономическое, социальное, культурное и духовное развитие 
России и ее регионов; 

- подчеркнуть историческую роль христианства, ислама, буддизма, иудаизма в 
формировании традиционных ценностей народов России; 

- содействовать формированию интереса обучающихся к истории родного края, 
материальным, культурным и духовным ценностям предыдущих поколений; 

- создать условия для приобретения научно-исследовательского и проектного опыта 
в рамках внеурочной деятельности; 

- способствовать формированию представления о единстве жителей исторической 
Руси – великороссов, малороссов и белорусов – как братских народов, соединенных общим 
прошлым, настоящим и будущим; 

- привлечь внимание старшеклассников к материалам исторических парков 
«Россия – моя история» с целью побуждения к самостоятельной исследовательской работе. 
Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как беседы, дискуссии, виртуальные экскурсии, проектная деятельность и др. 
Программа может быть реализована в течение одного года в 10 1 классе. Программа 

является ориентиром для составления рабочих программ педагогам, реализующим курс «Моя 
история» во внеурочной деятельности. 

 

Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Проектная мастерская» для 10 

класса  

Курс «Проектная мастерская» посвящён основам проектной деятельности в основной 
школе и соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования. Курс призван создать условия для индивидуальной проектной 
деятельности, ориентированной на развитие комплекса метапредметных результатов 
обучающихся, осваивающих основное общее образование. 

Программа курса предназначена для изучения основ проектирования учащимися 5-9 
классов основной школы. С опорой на учебное пособие: Леонтович А. В, Смирнов И. А, Саввичев А. 
С. Проектная мастерская 5-9 классы. 

Программа поможет овладеть теоретической базой и освоить все этапы исследовательской 
деятельности и проектной работы: от выбора темы и обоснования её актуальности до 
представления выполненной работы на конференции, конкурсе или выставке. В процессе освоения 
данной программы, обучающиеся научатся правильно планировать свою деятельность, 
самостоятельно оценивать эффективность и результативность работы, использовать собственные 
умения для решения практических задач и достижения желаемого результата. 

Программа состоит из 4 модулей, каждый из которых посвящен определенному этапу 
самостоятельной деятельности обучающихся и обязательно включает в себя теоретическую и 



практическую часть. В теоретическом разделе модуля обсуждаются важные понятия, которые 
разбираются на конкретных примерах. 

Программа курса «Проектная мастерская» направлена на достижения следующих целей:  
1) развитие научно-исследовательских и информационно-поисковых способностей, 

обучающихся; 
2) формирование исследовательской компетентности обучающихся; 
3) формирование межпредметных связей и метапредметных компетенций; 
4) развитие языковых навыков и коммуникативных умений, необходимых в процессе 

подготовки и защиты проекта, а также составления портфолио; 
5) повышение мотивации обучения при участии в проектно-исследовательской 

деятельности. 
По своей структуре курс не является системным и сквозным курсом, а представляет собой 

отдельный модуль в целой системе проектный курсов, предназначенных для овладения 
проектным методом в различных предметных направлениях и реализуемый в течение 34 часов (1 
час в неделю). 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «ОФП. Спортивные игры» для 10-11 

класса 
Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению в 10 

- 11 классах подготовлена в соответствии с требованиями и концепцией физического воспитания. 
Программа «Физическая культура» призвана сформировать у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, 
в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 
В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению 
элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. 

Курс введён в часть учебного плана, формируемого участниками образовательного 
процесса в рамках спортивно-оздоровительного направления. 

Основой программы являются дополнительные уроки (3-й час) физической культуры 
игровой направленности, как одна из форм внеурочных физкультурно-спортивных занятий. 

Программа внеурочной деятельности «ОФП. Спортивные игры» предназначена для 
физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес 
к физической культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ четырёх спортивных игр: футбола, 
баскетбола, волейбола и русской лапты, и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая 
физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и 
входит в каждое занятие курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 
программы. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанников: 
Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; 
восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 
материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена преемственность 
задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 
показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 
индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного материала для 
практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 
направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Цель и задачи курса. 



Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 
«Физическая культура» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 
здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 
Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 
жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 
необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 
обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный 
подходы. 

Цель курса внеурочной деятельности «ОФП. Спортивные игры»: укрепление здоровья, 
физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение 
и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 
избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 
- у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 
- обучение технике и тактике спортивных игр; 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 
- воспитание моральных и волевых качеств. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«ОФП. Спортивные игры» предназначен для обучающихся 10-11 классов. Данная программа 
составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 
1 часа в неделю в каждом из 10-11 классов, всего 34 часа в год. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Студия журналистики» (10-11 класс) 

Процессы модернизации современного образования обозначили проблему формирования 
у обучающихся не столько абстрактно-теоретических, сколько социально-практических знаний, 
умений и навыков, в том числе и в процессе обучения русскому языку. Традиционная предметность 
должна сочетаться с реальной действительностью, социумом, в котором предстоит жить и 
трудиться сегодняшним школьникам.  

Внеурочные курсы связаны, прежде всего, с удовлетворением индивидуальных 
образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника. Именно они, по 
существу, и являются важнейшим средством построения индивидуальных образовательных 
траекторий (программ), так как в наибольшей степени связаны с выбором каждым школьником 
содержания образования в зависимости от его интересов, способностей, последующих жизненных 
планов.  

Цель: раскрытие творческого потенциала учащихся в сфере журналистики и овладение 
основными навыками журналистского мастерства. 

Реализация цели осуществляется через решение следующих задач:  
1. Формирование представления о журналистике как профессии, играющей специфическую 

роль в жизни общества 
2. Ознакомление со способами сбора информации.  
3. Обучение первичным навыкам работы с содержащейся в текстах (различной 

направленности) информации.  
4. Формирование у обучающихся навыков готовности слушать собеседника и вести диалог.  
5. Формирование умения работать в проектном режиме при создании выпусков газеты.  
6. Формирование умения  давать самооценку результатам своего труда.  
7.  Развитие умений грамотного и свободного владения устной и письменной речью. 
Особенностью предлагаемого внеурочного курса является его нацеленность на успешное 

овладение основными видами речевой деятельности в их единстве и взаимосвязи: способностью 



осознанно воспринимать и понимать звучащую речь (умение слушать) и печатное слово (умение 
читать); грамотно, точно, логически стройно, выразительно передавать в устной и письменной 
форме собственные мысли, учитывая условия общения (умение говорить и писать).Место учебного 
курса в плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4: учебный курс предназначен для 
обучающихся 7- х классов; рассчитан на 1 час в неделю. 

 

Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» 10класс 
Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение допризывной 
молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным потребностям и уровню 
развития современной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам.  

   Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в соответствие 
с требованиями новой редакции Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования.  

   Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 
Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами тактической, 
инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения с оружием, 
оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения местности, получить физическую и психологическую закалку позволит 
проведение учебных сборов по программе внеурочной деятельности «Начальная военная 
подготовка» (далее — программа).  

   Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с Федеральным 
законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», постановлением 
Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения 
о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», Концепцией федеральной 
системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2030 года, 
утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-
р, Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об 
организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 
их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах».  

   В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 
изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 
возрастных особенностей обучающихся.  

   Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной подготовки 
военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и 
навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную службу и при 
поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, МЧС 
России, ФСБ России.  

   Цель курса— расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков 
военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы» Примерной рабочей 
программы среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности».  

   На достижение этой цели направлены следующие задачи:  
   Образовательные:  
   1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности.  
   2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 
организациях, приобретение практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации 



к военной службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными видами боевых 
действий и действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение практических стрельб.  

   3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил Российской 
Федерации, дать участникам сборов необходимые знания о повседневной жизни и быте военно-
служащих и практические навыки в этом направлении, сформировать понимание роли дисциплины 
и воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации.  

   4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Российской Федерации в 
области обороны государства: о воинской обязанности и воинском учёте, обязательной и 
добровольной подготовке к военной службе, прохождении военной службы по призыву и в 
добровольном порядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 
ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в за- пасе.  

   5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, конструкции и 
правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, строевой, 
инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов радиационной, химической и 
биологической защиты войск и основ связи.  

   Воспитательные:  
   1. Содействовать формированию морально-политических и психологических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы.  
   2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному прошлому 
России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, готовности к службе в 
их рядах и защите своей Родины.  

   3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных ориентиров 
и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины.  

   Развивающие:  
   1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности.  
   2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, 

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов.  
   3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учётными 

специальностями и выбору профессии офицера.  
   4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни и желания быть полезным своей Родине.  
   5. Создать условия для самореализации личности путём включения в разнообразные виды 

деятельности.  
   6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 
Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразовательных организаций, 

обучающихся 1-го и 2-го курсов образовательных организаций среднего профессионального 
образования.  

Программа рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, 
как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и 
ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), военно-тактические и 
военно-спортивные игры. В соответствии с годовым календарным графиком школы в календарно-
тематический план данного курса включено 34 часа. 

Занятия проводятся в практико-ориентированном формате.  
 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Первая помощь. Основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным» в 10 классах 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта сред него общего образования (далее — ФГОС СОО), 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 
достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной образовательной 
программы среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных 



требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за 
его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 
приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют 
старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими 
важных навыков в области оказания первой помощи и практической медицины. А это влечёт за 
собой необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии мотивации 
школьника к изучению теоретических и практических основ оказания первой помощи, 
преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности школьников к 
оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа 
по программе внеурочной деятельности «Первая помощь, ос новы преподавания первой помощи, 
основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного 
развития обучающегося задачи. 

Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором 
универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована на 
всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) предполагаемой будущей 
профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию 
первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа предназначена также для подготовки 
лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая программа предусматривает 
достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций 
объём практики. 

 Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может столкнуться с 
необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого также будет полезным освоить 
ряд простых, но важных навыков. 

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне 
важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных 
навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и 
помогает в профессиональном самоопределении. 

Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе 
подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе 
закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение всей 
последующей жизни. 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой 
помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование 
старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского 
работника. 

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных 
задач: 

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь; 
• способность выполнять мероприятия по оказанию первой по мощи; 
• формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека 

ситуациях; 
•  формирование навыков оказания первой помощи; 
•  формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 
•  формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи; 
•  формирование основных навыков ухода за больным; 
•  знакомство с медицинской профессией с самых азов; 
•  знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому 

медицинскому работнику; 
•  изучение основ работы медицинской организации; 
• адаптация к условиям труда медицинского работника; 



• воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и 
внимательного отношения к больным людям; 

• помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание 
интереса к профессии . 

 
Программа курса рассчитана на 34 часов на уровне среднего общего образования, в рамках 

которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, практические 
занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога и психолога . 

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 10 классов, 
если занятия проводятся ежедневно. 

 
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Час с психологом» 10-11 класс 
Содержание программы «Час с психологом» предполагает побудить старшеклассников к 

активному самопознанию, исследованию собственных познавательных и личностных ресурсов и 
возможностей, развитию эмоционального интеллекта, коммуникативной компетенции, а также 
помочь им с самоопределением, в том числе и профессиональным.  

Актуальность реализации данной программы обусловлена тем, что психологическая 
культура, толерантность, позитивное самоотношение, чувство собственного достоинства, 
способность к рефлексии и самосовершенствованию, понимание интересов, мотивов, чувств и 
потребностей окружающих людей, умение строить свои отношения с окружающими, уважая их 
права, и отстаивать свои права конструктивным способом — все это относится к необходимым 
компонентам личности гражданина современного общества.  

Старший подростковый возраст является тем возрастным этапом развития, который 
наиболее благоприятен для осознания самого себя, своих индивидуальных особенностей, 
построения планов на ближайшее и отдаленное будущее. Этот этап можно назвать готовностью к 
самоопределению. 

Чтобы быть успешным в современном обществе, важно ещё в школьные годы получить 
знания и навыки в сфере деловой психологии. Правильно общаться и строить гармоничные 
отношения с окружающими, достойно выходить из конфликтных ситуаций и справляться со 
стрессом, разрабатывать стратегии достижения успеха – вот что должны уметь современные 
выпускники перед выходом за стены учебного заведения. 

Таким образом, работа по программе позволит реализовать эти актуальные для 
личностного развития учащегося задачи.  

Целью программы является формирование психологической культуры учащихся, развитие 
навыков социальной компетентности и психологической готовности старшеклассников в 
самоопределении. 

Для достижения цели необходимо решение следующих задач: 
a) формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном 

потенциале, правилами выбора и способами получения профессий; 
b) формирование адекватной самооценки учащихся, уверенности в себе; 
c) освоение на практике методов саморегуляции, снижения напряжения и 

самоподдержки; 
d) освоение надпрофессиональных компетенций (навыков общения, сотрудничества,  

навыков самопрезентации, поведения в стрессовых ситуациях и т.д.); 
e) формирование мотивов саморазвития, личностного роста, развитие навыков и 

умений по целеполаганию и планированию. 
Формы и методы работы в ходе реализации программы. 
В программе использованы различные типы уроков, которые разработаны на основе 

традиционной классно - урочной системы с учетом принципов дифференцированного обучения.  
В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических 

методик, направленных на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся.  
Занятия проводятся в групповой форме, используется работа в микрогруппах, в 

индивидуальном режиме.  



Формы организации обучения – лекция, ролевая игра, тренинг, тестирование, 
анкетирование, активизирующие познавательные беседы, индивидуальные и групповые беседы; 
демонстрация аудио- и видеофильмов, презентация, психотерапевтические приемы: 
эмоциональное реагирование отрицательных переживаний, снятие и уменьшение социальных 
страхов. 

Программа реализуется из расчета 0,25 часа (8 часов в 10 классе и 8 часов в 11 классе).  
Формы контроля : Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания 

или письменного заполнения анкеты, ведение тетради. 


